
Duurzaamheid en milieu 
bij Sterk Huis

Afval scheiden

Hoe meer we scheiden, hoe minder we het milieu belasten. Door dingen in 
de verkeerde afvalstroom te doen, vervuilen we de afvalstroom en kan die 
dus alleen als restafval (de meest milieubelastende vorm) verwerkt worden. 

Gebruik de aparte bakken in je appartement om restafval en PMD te scheiden.
Je begeleider kan je vertellen of je vanwege veiligheid zelf je afval naar de containers kan brengen.
Breng je afval zelf naar de containers die buiten staan bij de fietsenstalling voor het personeel. 

Gebruik de containers bij de fietsenstalling voor:
• Glas
• Papier
• PMD/PBD en 
• Restafval (vraag je altijd af of het echt om restafval gaat)
• Textiel (niet alleen kleding). 

Herbruikbare schone kleding kan worden afgegeven in het winkeltje. Overige textiel (niet meer 
te gebruiken kleding maar ook textiel doekjes, theedoeken, beddengoed) kan worden afgegeven 
bij de groepsleiding. De textiel moet wel schoon zijn.

Centraal afval wordt door kook-werkbegeleiders of door cliënten die een taak hebben weggebracht.
Electrische apparaten en chemisch afval/batterijen etc. kun je inleveren bij de groepsleiding
of vraag of je het zelf naar de milieustraat mag brengen. 
Medicijnresten kun je zelf naar de apotheek brengen of inleveren bij de groepsleiding en 
die brengen het naar de apotheek. Overleg met je begeleider of je veilig naar buiten kunt.
Groente- en fruitafval mag je ook bij het restafval doen.
Op milieucentraal.nl/minder-afval/welk-afval-waar kun je heel veel vinden over 
wat waar hoort. Er is ook een app waarmee je dit kunt opzoeken.

Schoonmaken

Houd bij het schoonmaken rekening met het milieu door op te letten met wat 
je koopt en hoe je poetst. Gebruik bijvoorbeeld een uitwasbare microvezeldoek 
zonder schoonmaakmiddel voor oppervlakken waarvoor geen hygiëne-eisen zijn. 
Gebruik geen (vaak dure) wegwerpdoekjes.

https://www.milieucentraal.nl/in-en-om-het-huis/schoonmaken/schoonmaaktips/

Voedselverspilling voorkomen

Swill is organisch afval dat vrijkomt in keukens zoals groenten en 
fruit, sauzen, brood en gekookte voedingsmiddelen. Bij Sterk Huis 
willen we dit beperken. Dit kan op twee manieren: door niet teveel 
in te kopen en alles te gebruiken. Voorkom voedselverspilling 
door de stappen in onderstaande link te volgen.

Info en tips over afval scheiden, schoonmaken en voorkomen 
van verspilling  vind je op onze website 
www.sterkhuis.nl/duurzaamheid-en-milieu/


