Pleegzorg tijdens
weekenden en vakanties

Informatie voor ouders B




Sterk Huis is er voor iedereen die hulp nodig heeft. Wij bieden een warme en
veilige omgeving waar je terecht kunt met grote opvoedings- en ontwikkelingsvragen.
Een omgeving waar je in tijden van crisis tot rust komt en waar we samen bouwen
aan een veilig en zelfstandig leven voor jou. Onze kennis van complexe problemen
en kwetsbare situaties benutten we om snel signalen van risico’s te signaleren

en grote problemen te voorkomen.

Een samenleving waarin iedereen wordt gezien, is een samenleving die mensen
meer kansen biedt op een stabiel, veilig, zelfstandig en veerkrachtig leven.

Op een betere toekomst. Daar geloven wij in.

STERK
HUIS&

STEEDS STERKER.



Gaat jouw kind af en toe
naar een pleeggezin?

Ouder zijn is niet altijd even gemakkelijk. Soms brengt het gezinsleven zoveel uitdaging met zich mee
dat je er zelf niet helemaal uitkomt. Jij en je gezin hebben dan recht op hulp. Als er onrust aanwezig
is in het gezin, kan het zijn dat je kind af en toe naar een pleeggezin gaat: bijvoorbeeld in (sommige)
weekenden, (delen van de) vakanties of op sommige dagen om te spelen of te logeren. Door deze
pauzemomenten komen je kind en jij als ouder even tot rust, wat de thuissituatie verlicht.

Wat is weekend-/vakantiepleegzorg?

In de regio Hart van Brabant maken ongeveer Weekend-/vakantiepleegouders zorgen tijdens

520 kinderen gebruik van pleegzorg. Landelijk (sommige) weekenden en (delen van de) vakanties
gaat het om ongeveer 23.000 pleegkinderen. voor je kind, om jullie gezin te ontlasten. Je kind
Bijna de helft van deze kinderen krijgt pleeg- kan deze vorm van pleegzorg krijgen na een verzoek
zorg van bekenden, zoals familie, vrienden of van de ouder aan de gemeente of een hulpverlener.

Wanneer en hoe vaak je kind precies naar een
weekend-/vakantiegezin gaat, hangt af van de situatie
en gemaakte afspraken.

mensen uit de buurt of van school.

Bij weekend-/vakantiepleegzorg logeert je kind af en
toe een weekend of een deel van de vakantie bij een
weekend-/vakantiepleeggezin (WVG). Bij deze vorm INHOUDSOPGAVE
van pleegzorg woont je kind dus gewoon thuis, maar

logeert het soms bij een ander gezin. Hierdoor kom jij Bij wie gaat mijn kind logeren? 4
als ouder tot rust of krijg je de kans aan eventuele eigen L

problematiek te werken, waardoor je de zorg voor je Ondersteun je kind 5
kind weer beter aankan. Hoe werkt weekend-/vakantiepleegzorg? 5
Bij Pleegzorg Sterk Huis geven we graag antwoord op Contact 6
een aantal belangrijke vragen. Wil je na het lezen van .

deze folder nog meer informatie, neem dan contact op Ervaringsverhaal 7

met het Klantenbureau van Sterk Huis, onze collega’s
van matching of met je toegewezen pleegzorgwerker.
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Bl) WIE GAAT MIJN KIND LOGEREN?

Je kind gaat af en toe logeren bij een weekend-/
vakantiepleeggezin. Deze pleegouders hebben zich
hiervoor vrijwillig aangemeld. Niet iedereen kan
zomaar pleegouder worden, daar gaan een screening,
selectieprocedure en voorbereidingsfase aan vooraf.
We willen er namelijk zeker van zijn dat je kind goed
terechtkomt en alle warmte en veiligheid krijgt die het
nodig heeft.

Pleegouders

- Doorlopen een screening van de Raad voor
de Kinderbescherming en een selectieprocedure
bij Sterk Huis
Volgen een cursus over pleegouderschap
Krijgen begeleiding van een pleegzorgwerker,
die het welzijn en de ontwikkeling van je kind
nauwlettend mee in de gaten houdt

Bekende of onbekende pleegouders
Weekend-/vakantiepleegouders hoeven geen vreemden
te zijn. Familieleden of kennissen uit de buurt of van
school mogen ook voor je kind zorgen, als blijkt dat
ze geschikt zijn als pleegouder. Ken je niemand in je
omgeving die in (sommige) weekenden en vakanties
voor je kind kan zorgen, dan zoeken wij een weekend-/
vakantiepleeggezin voor jullie.

Heb je familie, vrienden of bekenden die weekend-/
vakantiepleegouder willen zijn voor je Rind? Bespreek
dit met je hulpverlener en een medewerker van de
gemeente.

“Mijn pleeggezin biedt ons extra
stabiliteit, rust en medeleven’”

- Babette
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Juiste match

Elk kind is anders en heeft een eigen situatie en
verleden. We zoeken daarom een gezin dat past bij jouw
kind. Misschien is het fijn als je kind in een gezin met
andere kinderen komt, of juist niet. Of misschien heeft
de pleegouder eigenschappen nodig die matchen bij het
karakter van je kind. Het is belangrijk dat je kind zich
snel prettig voelt bij de pleegouder(s) en jij ook veel
vertrouwen hebt in het gezin. Daarom is er eerst altijd
een matchingsgesprek. De kennismaking volgt pas als
iedereen achter de match staat.

JOLANDA EN VIVIAN
ZOEKEN EEN PLEEGGEZIN!

Wij zijn Jolanda en Vivian, matchers van Pleegzorg Sterk
Huis. Wij zoeken een passend, warm en veilig pleeggezin
voor je kind. Kijk voor meer informatie op onze Face-
bookpagina of vraag vrijblijvend een gesprek met ons
aan. www.facebook.com/jolandaenvivian




ONDERSTEUN JE KIND

Ga in gesprek met je kind

Logeren bij een weekend-/vakantiepleeggezin is
best even wennen, zowel voor je kind als voor jou.
Veel kinderen weten niet precies wat hen te wachten
staat. Het helpt als je vooraf met je kind praat
over de logeermomenten en alles wat daarbij komt
kijken. Zo neem je bepaalde angsten, spanningen en
misverstanden weg. Pleegzorg Sterk Huis geeft je graag
tips om stapsgewijs met je kind in gesprek te gaan.

“Zes jaar geleden was Kimberley
nog een onzekere tiener. Moet je
zien wat ze nu heeft bereikt”

- Tante Jannie

Goed contact

Het is fijn voor jou en je kind als er goed contact bestaat
met de pleegouders, zodat jullie snel en makkelijk
belangrijke zaken kunnen bespreken. Jij kent je kind het
beste en kan de pleegouders dus waardevolle informatie
geven over wat het nodig heeft. Laat merken dat je
achter het gezin staat en er vertrouwen in hebt, zodat je
kind zich snel prettig voelt bij de nieuwe situatie.

HOE WERKT WEEKEND-/
VAKANTIEPLEEGZORG?

Heb je behoefte aan weekend-/vakantiepleegzorg, dan
moet je dit zelf aangeven bij je hulpverlener of bij de
gemeente. Om hulp te krijgen, heb je een beschikking
nodig: de toezegging vanuit de gemeente dat er een
weekend-/vakantiepleeggezin voor je kind wordt
gezocht. Deze organisaties mogen een beschikking
afgeven:

Het wijkteam of sociaal team van jouw gemeente

Jeugdbescherming Brabant

#
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Beschikking

Een van deze organisaties geeft allereerst akkoord voor
de aanvraag van weekend-/vakantiepleegzorg. Daarna
wordt een beschikking afgegeven, die uiteindelijk
terechtkomt bij een organisatie voor pleegzorg, zoals
Sterk Huis. Wij gaan dan voor jullie op zoek naar een
geschikt  weekend-/vakantiepleeggezin. Zodra we
een goede match hebben gevonden, plannen we een
matchingsgesprek. Als iedereen volledig achter de
match staat, volgt een rustige kennismaking.

Kennismaking
Tijdens de kennismaking maken we duidelijke afspraken
metjou als ouder en de weekend-/vakantiepleegouders.
ledereen moet zich aan deze vastgelegde afspraken
houden. Een goede en open samenwerking is belangrijk.
De pleegzorgwerker ondersteunt en begeleidt hierbij.
De afspraken gaan bijvoorbeeld over:
- Wat je kind nodig heeft tijdens de
logeermomenten
De wenperiode van je kind met het weekend-/
vakantiegezin
De begeleiding van de pleegzorgwerker
De breng- en haalmomenten van je kind

Hoe lang duurt weekend-/vakantiepleegzorg?
Weekend-/vakantiepleegzorg is meestal tijdelijk. Dat wil
zeggen: zo lang als nodig, afhankelijk van de situatie en
hoe het met jullie gaat.

Kosten

Je hoeft geen geld te betalen aan de weekend-/vakantie-
pleegouders van je kind. De pleegouders krijgen een
onkostenvergoeding.

“Ik wil mijn kinderen meegeven
dat het belangrijk is om goed
voor jezelf te zorgen.”

- Babette
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CONTACT

Heb je nog vragen na het lezen van deze folder? Stel ze
gerust bij het Klantenbureau of bij de pleegzorgwerker
van Sterk Huis. Ook staan er nog een aantal andere
organisaties voor je klaar:

Sterk Huis

www.sterkhuis.nl | 013 530 94 00 | Of vraag vrijblijvend
een matchingsgesprek aan via matching@sterkhuis.nl
Pleegzorg

www.pleegzorg.nl | Info@pleegzorg.nl
Opvoedtelefoon

www.opvoedtelefoon.nl | 0900 8212205
Vertrouwenspersoon Jeugdzorg

www.zorgbelang.nl | 040 243 25 02

Advies- en klachtenbureau Jeugdzorg

www.akj.nl | 020 638 37 28

MEER INFORMATIE

Op www.sterkhuis.nl staat meer informatie over onze
hulpverlening en zaken daaromheen, zoals privacy,
klachten en inspraak. ledereen die hulp krijgt van Sterk
Huis, ontvangt bij de start van de hulpverlening een
map met algemene informatie.



Ervaringsverhaal

Lucht, ruimte
en perspectief

Babette, moeder van twee dochters en een zoon, heeft tijd, rust en ruimte nodig om
te herstellen van ptss. Haar zoon (6) gaat daarom één weekend per maand naar een
weekend-/vakantiepleeggezin. “Bedankt lieve pleegouders. Dankzij jullie heb ik de
kans om weer plannen te maken voor de toekomst en om mij als mens volwaardiger
te voelen.”

“Ik wil mijn kinderen meegeven dat het belangrijk is om goed voor jezelf te zorgen”,
vertelt Babette. “Dit betekent dat ik als moeder soms ook iets voor mezelf doe, zodat
ik aan mezelf kan werken en leer te ontspannen.”

“Mijn pleeggezin biedt ons extra stabiliteit, rust en medeleven. Lucht, ruimte en
perspectief. Het feit dat ze begaan zijn met mijn kind, raakt me. Familieleden heb ik
wel, maar ze zijn ver weg. En juist de onvoorwaardelijke kring van liefde en aandacht
is zo belangrijk voor een kind én ouder.”

“Het kost natuurlijk tijd om samen een band op te bouwen en die te laten groeien,

maar het pleeggezin geeft ons zoveel moois, wat niet in geld is uit te drukken. Het
maakt me ontzettend blij, gelukkig en dankbaar.”
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www.sterkhuis.nl




