Pleegzorg voor
korte of langere tijd

Informatie voor ouders




Sterk Huis is er voor iedereen die hulp nodig heeft. Wij bieden een warme en
veilige omgeving waar je terecht kunt met grote opvoedings- en ontwikkelingsvragen.
Een omgeving waar je in tijden van crisis tot rust komt en waar we samen bouwen
aan een veilig en zelfstandig leven voor jou. Onze kennis van complexe problemen
en kwetsbare situaties benutten we om snel signalen van risico’s te signaleren

en grote problemen te voorkomen.

Een samenleving waarin iedereen wordt gezien, is een samenleving die mensen
meer kansen biedt op een stabiel, veilig, zelfstandig en veerkrachtig leven.

Op een betere toekomst. Daar geloven wij in.

STERK
HUIS&

STEEDS STERKER.



Gaat jouw kind naar een pleeggezin?

Ouder zijn is niet altijd even gemakkelijk. Soms brengt het gezinsleven zoveel uitdaging met zich
mee dat je er zelf niet meer uitkomt. Jij en je gezin hebben dan recht op hulp. Als het niet lukt om de
problemen binnen het gezin of voor jezelf op te lossen, kan het zijn dat je kind (tijdelijk) ergens anders
gaat wonen. Een spannende tijd. Bij Pleegzorg Sterk Huis begrijpen we jouw zorgen als ouder. Daarom
vertellen we je in deze folder wat pleegzorg precies inhoudt.

Wat is pleegzorg?

Bij pleegzorg gaat je kind (tijdelijk) in een ander gezin
wonen, omdat het thuis, om welke reden dan ook,
niet de juiste zorg, aandacht en structuur krijgt. Je
kind kan zowel vrijwillig (op jouw verzoek als ouder)
als gedwongen (door de rechter) in een pleeggezin
terechtkomen. Het kan zijn dat je kind zeven dagen
per week naar een pleeggezin gaat of alleen in de
weekenden en delen van de vakanties. Dat hangt af van
de situatie en wat het beste is voor jouw kind.

De keuze voor pleegzorg ontstaat niet zomaar, daar gaat
een traject aan vooraf. Veel gezinnen krijgen eerst hulp
aangeboden. Als de problemen toch blijven bestaan, is
het soms beter dat je kind (tijdelijk) ergens anders gaat
wonen (in geval van acute situaties van onveiligheid is
ook crisispleegzorg nodig). Bij pleegzorg is het fijn dat
je kind in een gezinssituatie terechtkomt. Uiteindelijk is
het de bedoeling dat je als ouder zelf weer de opvoeding
oppakt.

Bij wie gaat mijn kind wonen?

Je kind gaat (tijdelijk) in een pleeggezin wonen.
Pleegouders hebben zich hiervoor vrijwillig aangemeld.
Niet iedereen kan zomaar pleegouder worden, daar gaan
een screening door de Raad voor de Kinderbescherming
en een selectieprocedure en voorbereidingsfase van
Sterk Huis aan vooraf. We willen er namelijk zeker van
zijn dat je kind goed terechtkomt en alle warmte en
veiligheid krijgt die het nodig heeft. Pleegouders krijgen
begeleiding van een pleegzorgwerker, die het welzijn
en de ontwikkeling van je kind nauwlettend mee in de
gaten houdt.
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In de regio Hart van Brabant maken ongeveer
520 kinderen gebruik van pleegzorg. Landelijk
gaat het om ongeveer 23.000 pleegkinderen.
Bijna de helft van deze kinderen krijgt pleeg-
zorg van bekenden, zoals familie, vrienden of
mensen uit de buurt of van school.

De pleegouders van je kind hoeven geen vreemden te
zijn. Familieleden of kennissen mogen ook voor je kind
zorgen, als blijkt dat ze geschikt zijn als pleegouder.
Ken je niemand in je omgeving die de pleegzorg kan
oppakken, dan zoeken wij een pleegouder uit ons
pleegzorgbestand.

INHOUDSOPGAVE

Verschillende soorten pleegzorg
Welk pleeggezin past bij jouw kind?
Wat moet je weten over pleegzorg?
Contact

Ervaringsverhaal
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VERSCHILLENDE
SOORTEN PLEEGZORG

Er zijn verschillende vormen van pleegzorg, passend bij
elke situatie. Samen zoeken we naar de beste vorm voor
jullie gezin en kind.

Deeltijdpleegzorg betekent dat je kind een aantal
dagen of dagdelen, bijvoorbeeld één of twee weekenden
per maand, bij een pleeggezin verblijft. Tijdens deze
momenten kan je kind even op adem komen. Wanneer
je kind precies naar de pleegouder(s) gaat, bespreek
je samen met de pleegzorgwerker, wijkconsulent/
hulpverlener en pleegouders.

Kortdurende pleegzorg betekent dat je kind voor korte
tijd, tot ongeveer een jaar, bij een pleeggezin woont. In
deze fase zetten alle betrokkenen zich samen in voor de
ontwikkeling van je kind. Zo heb jij als ouder de ruimte
om op kracht te komen en aan (eventuele) persoonlijke
problematiek te werken, zodat je kind uiteindelijk weer
terug thuis kan komen.

Langdurige pleegzorg betekent dat je kind voor langere
tijd bij een pleeggezin woont, vaak tot het volwassen
is. Over de exacte duur van de pleegzorg maken we
samen afspraken. Ook als je kind voor langere tijd bij
een pleeggezin woont, blijf je als ouder een belangrijke
rol in het leven van je kind spelen.

Crisispleegzorg betekent dat de thuissituatie zodanig
escaleert en/of onveilig is, dat je kind acuut (meestal
nog dezelfde dag) in een crisispleeggezin terechtkomt
voor maximaal vier weken. Indien nodig neemt
dit crisispleeggezin na deze acute periode ook de
kortdurende pleegzorg op zich.

“Zes jaar geleden was Kimberley
nog een onzekere tiener. Moet je
zien wat ze nu heeft bereikt.

- Tante Jannie
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Hoe lang is tijdelijk?

Dat hangt af van de situatie. Hoe gaat het met jou als
ouder, je kind en met jullie samen? Wat is het beste
voor de ontwikkeling van je kind? Bij pleegzorg is het
uitgangspunt altijd dat je kind uiteindelijk weer thuis
kan wonen.

Ga in gesprek met je kind

Pleegzorg is ingrijpend: voor je kind, voor jou als ouder
en voor jullie omgeving. Veel kinderen weten niet
precies wat hen te wachten staat. Soms zijn ouders
en kinderen bang om elkaar kwijt te raken of voelen
kinderen zich schuldig. Daarom is het belangrijk dat
je kind goede informatie krijgt voordat het naar een
pleeggezin gaat, om spanningen, misverstanden en
angsten weg te nemen. Pleegzorg Sterk Huis geeft je
tips om stapsgewijs met je kind in gesprek te gaan.

JOLANDA EN VIVIAN
ZOEKEN EEN PLEEGGEZIN!

Wij zijn Jolanda en Vivian, matchers van Pleegzorg Sterk
Huis. Wij zoeken een passend, warm en veilig pleeggezin
voor je kind. Kijk voor meer informatie op onze Face-
bookpagina of vraag vrijblijvend een gesprek met ons
aan. www.facebook.com/jolandaenvivian




WELK PLEEGGEZIN
PAST BIJ JOUW KIND?

Elk kind isandersen heefteen eigen situatie en verleden.
We zoeken daarom een pleeggezin dat past bij jouw
kind. Misschien is het fijn als je kind in een gezin met
andere kinderen komt, of juist niet. Of misschien heeft
de pleegouder eigenschappen nodig die matchen bij het
karakter van je kind. Het is belangrijk dat je kind zich
snel prettig voelt bij de pleegouder(s) en jij vertrouwen
hebt in het pleeggezin. Zodra we een goede match
hebben gevonden, volgt een rustige kennismaking. Dit
maakt de overgang naar het pleeggezin makkelijker.

Goed contact

Het is fijn voor jou en je kind als er goed contact bestaat
met het pleeggezin, zodat jullie snel en makkelijk
belangrijke zaken kunnen bespreken. Jij kent je kind het
beste en kan de pleegouders dus waardevolle informatie
geven over wat het nodig heeft. Laat merken dat je
achter het gezin staat en er vertrouwen in hebt, zodat je
kind zich snel prettig voelt bij de nieuwe situatie.

WAT MOET JE WETEN
OVER PLEEGZORG?

Om pleegzorg te krijgen, heb je een beschikking nodig:
de toezegging dat er een pleeggezin voor je kind wordt
gezocht. Deze organisaties mogen een beschikking
afgeven:

Het wijkteam of sociaal team van jouw gemeente

Jeugdbescherming Brabant

William Schrikker Gezinsvormen (WSGV)

Leger des Heils Jeugdbescherming

Een van deze organisaties geeft allereerst akkoord
voor de aanvraag van pleegzorg. Daarna wordt een
beschikking afgegeven. De betreffende organisatie
doorloopt dit proces samen met jou als ouder, een
hulpverlener en/of gezinsvoogd.

“Mijn moeder houdt ontzettend
veel van me en ik van haar, maar
het was te moeilijk voor haar om

voor mij te zorgen.”
- Mel

5| Pleedgzofé:/oor korte-of langere tijd - september 2020

P

Begeleiding

Zodra je kind bij een pleeggezin gaat wonen,
krijg je begeleiding van een pleegzorgwerker. De
pleegzorgwerker helpt tijdens de plaatsing en staat
samen met een mogelijke (gezins)voogd gedurende de
hele pleegzorgtijd voor jou, je kind en de pleegouders
klaar. De pleegzorgwerker maakt een plan met daarin
de gemaakte afspraken tussen jou, je kind en de
pleegouders. Regelmatig heb je een gesprek met de
pleegzorgwerker om het plan en het verloop van de
pleegzorg te bespreken.

Rechten

Alsjekindin een pleeggezin gaatwonen, hebje als ouder
verschillende rechten. Je hebt recht op ondersteuning
van een pleegzorgwerker én op duidelijke informatie
en inspraak. Als je je kind eerder wilt weghalen uit een
pleeggezin, kun je daarvoor een verzoek indienen bij de
rechtbank.

Afspraken
Wanneer je kind naar pleegouders gaat, maken we
duidelijke afspraken met elkaar. Daarbij geef je als
ouder aan wat je belangrijk vindt. De afspraken gaan
bijvoorbeeld over:
- Desamenwerking
De begeleiding
De opvoeding (wie doet wat)
Het gesprek met je kind over pleegzorg
De contactmomenten: wanneer, hoe vaak, hoe lang
en waar zie je je kind én wanneer is er contact met
eventuele broertjes, zusjes of andere familieleden?

Inschrijving nieuw adres

Zodra de pleegzorg van start gaat, moet je als ouder je
kind inschrijven op het adres van de pleegouders. Hulp
nodig? Vraag het je hulpverlener of pleegzorgwerker.

Kosten

Je hoeft geen geld te betalen aan de pleegouders van je
kind. De pleegouders krijgen een onkostenvergoeding,
vastgesteld door de overheid. Pleegouders krijgen
geen kinderbijslag. Jij blijft verantwoordelijk voor
de verzorging en opvoeding van je kind (tot 21 jaar).
Informeer bij de Sociale Verzekeringsbank of je nog
recht hebt op kinderbijslag en bekijk met je hulpverlener
welke financiéle gevolgen pleegzorg nog meer voor jou
heeft.
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CONTACT

Heb je nog vragen na het lezen van deze folder? Stel ze
gerust bij het Klantenbureau of bij de pleegzorgwerker
van Sterk Huis. Ook staan er nog een aantal andere
organisaties voor je klaar:

Sterk Huis

www.sterkhuis.nl | 013 530 94 00 | Of vraag vrijblijvend
een matchingsgesprek aan via matching@sterkhuis.nl
Pleegzorg

www.pleegzorg.nl | Info@pleegzorg.nl
Opvoedtelefoon

www.opvoedtelefoon.nl | 0900 8212 205
Vertrouwenspersoon Jeugdzorg

www.zorgbelang.nl | 040 243 25 02

Advies- en klachtenbureau Jeugdzorg

www.akj.nl | 020 638 37 28

MEER INFORMATIE

Op www.sterkhuis.nl staat meer informatie over onze
hulpverlening en zaken daaromheen, zoals privacy,
klachten en inspraak. ledereen die hulp krijgt van Sterk
Huis, ontvangt bij de start van de hulpverlening een
map met algemene informatie.



Ervaringsverhaal

“Mijn moeder hoort
gewoon in mijn leven”

Mel (23): “In de jaren 70 vluchtte mijn moeder uit Oeganda naar Nederland. In
Nederland kreeg mijn moeder een relatie met mijn biologische vader en raakte
zwanger. Mijn vader heb ik nooit gekend. Ik was drie jaar toen ik bij mijn pleegouders
Marjan en Theo werd geplaats.”

“Mijn moeder houdt ontzettend veel van me en ik van haar, maar het was te moeilijk
voor haar om voor mij te zorgen. Ze heeft altijd onder bewindsvoering gestaan en
wordt nog steeds door maatschappelijk werk begeleid. Toen ik drie jaar was, is er een
regeling met Jeugdzorg getroffen dat mijn moeder me elke week mocht bellen. Dat
deed ze al die jaren op woensdagavond, stipt om 19:00 uur. Verder zag ik haar om de
week en kwam ze op verjaardagen bij ons in het gezin.”

“Mijn pleegouders hebben het contact met mijn moeder altijd gestimuleerd. Daar
ben ik ze dankbaar voor. Mijn moeder hoort gewoon in mijn leven. Ik kan ook altijd
terecht bij mijn pleegouders. Hun zoon Guust is drie jaar ouder dan ik. Onze relatie
voelt echt als broer en zus.”

Mel is inmiddels opgegroeid tot een krachtige vrouw die zich inzet voor kwetsbare
mensen. “Op mijn zestiende liep ik stage bij Sterk Huis (toen nog Kompaan en

de Bocht). Daar werkte ik mee aan trainingen voor aspirant-pleegouders. Ik

vond het fijn om mijn ervaringen te delen.” Nu studeert Mel Social Work aan de
Hogeschool Rotterdam. Voor haar studie liep ze een stage in Oeganda, waar ze met
straatkinderen werkte. Dat deed ze ook tijdens haar vrijwilligerswerk in Zuid-India en
(CUIER

“Ik wil de wereld een beetje beter maken. Het had voor mij heel anders kunnen lopen

als ik niet bij Marjan en Theo was terechtgekomen. Van hen en van mijn moeder heb
ik altijd geleerd om niet alleen aan mezelf te denken, maar juist ook aan anderen.”
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www.sterkhuis.nl




