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Intensieve
Omgangsbegeleiding

Informatiefolder voor ouders



Voor wie?

Intensieve Omgangsbegeleiding is voor kinderen van O tot
ongeveer 12 jaar en hun gescheiden ouders die hulp nodig
hebben bij het tot stand komen en uitvoeren van de
omgangsregeling.

U kunt op twee manieren bij ons terechtkomen:

- u meldt zich vrijwillig aan bij Bureau Jeugdzorg
voor een verwijzing (indicatie).

- U wordt na een rechterlijke uitspraak
doorverwezen.

Wat is het?

Intensieve Omgangsbegeleiding helpt u op drie manieren:

1. Er zijn gesprekken tussen beide ouders.

2. Er zijn begeleide omgangen tussen kind(eren) en
niet-verzorgende ouder.

3. Er zijn kind gesprekken mogelijk tussen kind en
omgangsbegeleider.

Het doel van Intensieve Omgangsbegeleiding is dat uw kind

contact kan hebben met beide ouders volgens afspraken die
door u als ouders gemaakt zijn.
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Hoe lang duurt het?

Intensieve Omgangsbegeleiding duurt zes tot negen maanden.
In deze periode vinden er ongeveer acht gezamenlijke
oudergesprekken plaats. Daarnaast zijn er acht begeleide
omgangen tussen kind en niet-verzorgende ouder van
maximaal twee uur. De gesprekken en begeleide omgangen
vinden meestal om en om plaats. In overleg met ouders wordt
bekeken of kind gesprekken wenselijk zijn.

Hoe werkt het?

U wordt als ouders ondersteund door de zorgcoordinator en de
omgangsbegeleider. Samen met u zullen zij het belang van het
kind voorop stellen, net als het recht van elk kind om met beide
ouders contact te hebben.

De zorgcodrdinator begeleidt de gezamenlijke gesprekken.
Tijdens de gesprekken wordt aandacht besteed aan het
verhelderen van de verschillende standpunten, aan het
verbeteren van de communicatie en aan het verbeteren van het
vertrouwen tussen ouders. Tijdens latere gesprekken kunnen
ouders afspraken maken om tot een zelfstandige
omgangsregeling te komen.

De omgangen vinden plaats in het omgangshuis, een neutrale
en kindvriendelijke plek. TijJdens de omgangen is de
omgangsbegeleider aanwezig. De omgangsbegeleider
observeert, ondersteunt en geeft zo nodig advies. Het doel van
de omgangen is het herstellen van het contact tussen niet-
verzorgende ouder en kind. De nadruk ligt op een ontspannen
en veilig contact. In een later stadium van het traject is het
mogelijk dat de begeleide omgangen buiten het omgangshuis
plaatsvinden, bijvoorbeeld in een speeltuin of bij de niet-
verzorgende ouder thuis. Dit wordt uitsluitend afgesproken als
daarover overeenstemming is tussen de ouders.

U bent beiden verantwoordelijk voor het succes van de hulp. Dit
betekent dat u samen goede afspraken maakt en de gemaakte
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afspraken nakomt. Intensieve Omgangsbegeleiding vraagt van
u dat u zich niet op het verleden richt, maar op het hier en nu
én op de toekomst.
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